
Артроскопия плечевого 
сустава

Базовый курс
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П р е п о д а в а т е л и :  Д а р ь я  Н а й д а и  Д е н и с  К о л м а к о в



Первый день
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8:00 Встреча, знакомство и утренний кофе в клинике 

8:30 Лекция. Оборудование. Оснащение операционной. Особенности укладки пациента. Порты. 

Анестезиологическое пособие

9:00 1-я операционная сессия 

11:00 Кофе-брейк. Обсуждение первой операции

11:30 Лекция. Декомпрессия субакромиального пространства. Тенотомия и тенодез сухожилия 

ДГДМП

12:00 2-я операционная сессия 

14:00 Обед

14:45 Обсуждение второй операции

15:15 Семинар. Субакромиальный импинджмент синдром. Артроз АКС. Реалии сегодня



Второй день
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8:00 Встреча и утренний кофе в клинике 

8:30 Лекция. Варианты стабилизации плеча. Операция Банкарта

9:00 1-я операционная сессия 

11:00 Кофе-брейк. Обсуждение первой операции

11:30 Повреждение вращательной манжеты по типу PASTA. Варианты фиксации

12:00 2-я операционная сессия 

14:00 Обед

14:45 Обсуждение второй операции

15:15 Семинар. Трудности диагностики и клинического осмотра пациента с патологий 

плечевого сустава

15:45 Ответы на вопросы и дискуссия. Заключительные фото)



Направления хирургии: реконструктивная артроскопическая хирургия коленного, плечевого и 

тазобедренного суставов; ортобиология.

Ведение профессиональной деятельности с 2012 г.

Участие в профессиональных объединениях: АТОР, ESSKA, AAOS, ISAKOS.

Тема диссертационной работы «Обоснование рационального выбора варианта 

хирургической коррекции вертикальной нестабильности плечевого сустава у пациентов с 

массивными задневерхними разрывами вращательной манжеты (экспериментально-

клиническое исследование)».

ORCID https://orcid.org/0000-0003-4567-2612.

Опыт преподавательской деятельности:

За последние несколько лет провел около 15 курсов разного формата, посвященных 

артроскопической хирургии крупных суставов, коррегирующим остеотомиям, применению 

ортобиологических методик в травматологии и ортопедии.

Является активным участником научно-практических конференций, в том числе в качестве 

докладчика.

Дарья

Найда

к.м.н.

Биография



Направления хирургии: реконструктивная артроскопическая хирургия коленного и плечевого 

суставов.

Ведение профессиональной деятельности с 2011г.

Участие в профессиональных объединениях: АТОР,  AAOS

Тема диссертационной работы «Лечение патологии сухожилия длинной головки двуглавой 

мышцы плеча».

ORCID https://orcid.org/0009-0005-6669-0838

Опыт преподавательской деятельности:

За последние несколько лет провел около 30 курсов базового и экспертного уровней, 

посвященных артроскопической хирургии крупных суставов, ортобиологическим методикам 

лечения крупных суставов.

Является активным участником научно-практических конференций, в том числе в качестве 

докладчика.

Денис

Колмаков

Биография


